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CAPTAIN AIIA / OMNIPLEX PRESS

Aklimiz balik gibi oldu

Yedi arastirma dosyasina sade bir giris. Dikkat, beyin saglgi, yapay zeka, hakikat ve doga tzerine kisa
aciklamalar.

Bu s0z bir benzetmedir; insan hafizasinin stresine iliskin bilimsel bir 6lciim degildir. Bu rehber, Captain AllA'nin sagladig
metinlerden Al destegiyle hazirlanmis editoryal bir uyarlamadir. Tam ceviri veya hakemli yayin degildir.

01/ ARASTIRMA DERLEMESI

Dikkat ve hafiza

Bir mesaji aglyoruz, baska bir seye geciyoruz; ilk ne yapmak istedigimizi unutuyoruz. “Aklimiz balik gibi
oldu” bu deneyimi anlatan bir benzetme. insan hafizasinin stiresini élcen bilimsel bir sonug degil.

1. Dikkat, su anda neye yoneldigimizle; bellek, bilgiyi 6grenip daha sonra hatirlamamizla ilgilidir. Ayni seyi
6l¢gmezler.

2. Sik aktarilan 47 saniye, arastirmalarda bir ekranda kalip baska yere gecmeden 6nce gozlenen
ortalamadir. Her insanin odaklanabilecegi en uzun sure degildir. [1]

3. Yapay zekadaki “attention”, veriler arasindaki iliskileri agirliklandiran bir hesaplamadir. insan dikkatiyle
ayni mekanizma degildir. [2]

Gunlik 6rnek: Bir yaziyl okurken mesaj geldigini disiin. Mesaja cevap verip yaziya dénmen, zihninin tim kapasitesini 6lcmez; o
anda yaptigin isin bélunduguna gosterir.

Bilginin siniri: Ekran degistirme sikhigi, bellek kaybi ve DEHB ayni sey degildir. Bu dosya bir tani testi degildir.

Bir seyi gercekten unuttum mu, yoksa onu ogrenirken dikkatim strekli baska yere mi gitti?

Baslangic belgesi: Al Attention vs. Human Focus.docx
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ARASTIRMA NOTLARI / SADE ANLATIM

02 / SAGLIK BILGiSi + ETIK YORUM

Beyin saglhgi, yalmizca daha ¢ok uretmek degildir.

Beyin sagligi bir hiz yarisi degil. Dustnebilmek kadar givende olmak, 6grenmek, iliski kurmak ve ihtiyac
duydugunda bakima ulasabilmek de 6nemli.

1. DSO, beyin saghgini yalnizca hastalik bulunmamasiyla tanimlamaz; yasam boyunca islevleri ve kisinin
potansiyelini birlikte ele alir. [3]

2. Fiziksel saglik, guivenli cevre, 6grenme, sosyal baglar ve hizmetlere erisim bu ¢ercevenin parcalaridir. [3]

3. insanlari “iyi calisan” veya “kétu calisan” beyin diye siniflandirmak, onlarin degerini aciklamaz. Ahlaki
deger bir performans puani degildir.

GUnluk ornek: Bir 6grenciden odaklanmasini istemeden énce uyuyabildigini, glvende hissettigini ve soru sorabildigini de
dusunelim. Soruyu valnizca “Neden daha cok cabalamiyor?” diye kurmayalim.

Bilginin siniri: Saglik bilgisiyle etik yorum ayri tutulmalidir. Bu icerik kisisel tedavi veya “beyni optimize etme” programi
degildir.
Bir insanin daha iyi yasamasi i¢in ondan ne istiyoruz; cevresinde neyi degistirmeyi teklif ediyoruz?

Baslangi¢ belgesi: Brain Health, Consciousness, and Global Stewardship.docx

03 / KAVRAMSAL MODEL

Yapay zeka hizlanirken toplum nasil karar verecek?

Bir metin birkac saniyede Uretilebilir. Onun dogru olup olmadigini anlamak, etkilerini tartismak ve adil bir
karar vermek daha uzun surebilir. Arastirma bu hiz farkini sorguluyor.

1. Hizli cevap Uretmek ile dogru karar vermek farkli islerdir.

2. Kaynak metindeki “faz gegisi”, toplumsal degisimi anlatan bir modeldir; bttin kurumlarin kaginiimaz
olarak ¢okecegini kanitlamaz.

3. insan beynini tek bir bit/s sayisiyla, bir Al sistemini de tek bir basari puaniyla aciklamak énemli
ayrintilari kaybettirir. [6] [7]

Gunluk ornek: Bir okul, 6devlere Al ile birkag saniyede cevap uretilebildigini géruyor. C6zim yalnizca daha hizli not vermek mi,
yoksa 6grencinin neyi 6grendigini degerlendirme bicimini degistirmek mi?

Bilginin siniri: Kavramsal model, dogrulanmis ¢cokis tahmini degildir. “Tam otomasyon ya da yok olus” zorunlu iki
secenek olarak sunulmaz.

Bir karar ¢ok hizli verildiginde, yanhs oldugunu soylemek i¢in kimin ne kadar zamani var?

Baslangic belgesi: Al_s Societal Phase Transition.docx
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04 / DiSIPLINLER ARASI SENTEZ

Her seyi bilmek mumkun degil. Neyi sececegiz?
Okunacaklar ve cevaplanacaklar arttikca her seye yetismeye calismak yorucu olabilir. Bu arastirma, daha

cok bilgi toplamak kadar neyi sectigimizin ve nasil dogruladigimizin da énemli oldugunu soruyor.

1. Ekran kullanimindaki bir 6lciim, diinya veri hacmi ve bir Al sinavi farkli seyleri dlcer. Bunlari yan yana
koymak tek bir neden-sonug iliskisi kurmaz.

2. Al basarilari goreve, 6lcute ve verilen zamana gore degisir. Bir testteki basari, her iste insanin yerini
alabilmek demek degildir. [8]

3. Birlikte durup dustnmek degerli bir 6neri olabilir. Kalici degisim icin is yukd, bildirimler ve karar
surecleri gibi kosullari da konusmak gerekir.

GUnltk ornek: Yz sekme agmak yerine tek bir soruyla baslamak: “Bugln hangi karari vermek icin hangi bilgiye ihtiyacim var?” Bu,
her seyi bilme zorunlulugunu sorgulayan bir okuma denemesidir.

Bilginin siniri: Bu sentez, uygarligin kacinilmaz ¢oktsunu veya Al'in buttn becerilerinin sabit araliklarla ikiye katlandigini
kanitlamaz.

Bilgiyi daha hizli tuketmek mi istiyorum, yoksa bir seyi gercekten anlamak mi?

Baslangic belgesi: The Convergence Crisis Knowledge Saturation, Al Acceleration, and Human Cogpnitive Limits.md

05 / FELSEFi VE TARIHSEL INCELEME

Bir soz, el degistirdikce neye donusur?

Bir s6zU duyan, yazan, ceviren veya Ozetleyen kisi bazi seyleri secer. Secimin nasil yapildigini gérmek, neye
glvenecegimizi anlamamiza yardimci olur.

1. Bir aktarim hata, baglam kaybi veya ¢ikar etkisi tasiyabilir. Bu, her aktarimin mutlaka yalan oldugu
anlamina gelmez.

2. Ozgln kayit, tarih, ceviri tercihleri ve yapilan dizeltmeler gériiniir oldugunda okur karsilastirma
yapabilir.

3. Al tarafindan hazirlanan bir 6zet de aracidir. Akici yazilmasi, icindeki iddialarin dogrulandigini
gostermez.

GUnltk 6rnek: “Buglin gelemem” s6zUnl “Artik gelmek istemiyor” diye aktardigimizda yalnizca kisaltmayiz; séze bir niyet ekleriz.
Bu farki fark etmek, ginliik hayatin da gazeteciligin de parcasidir.

Bilginin siniri: Dint ve tarihsel tartismalar bu strimde tam olarak dogrulanmis degildir. “Her araci bozar” ifadesi
kanitlanmis evrensel yasa olarak kullaniimaz.

Bu sozu kim soyledi; ben hangi kayittan, hangi kisinin se¢imiyle duyuyorum?

Baslangi¢ belgesi: The Corruption of Truth Across Every Intermediary Layer_ A Civilizational Pattern.pdf
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06 / CEVRE ARASTIRMASI

Doga eksildiginde, hayatimizdan ne eksilir?

Dogadaki canlilar birbirleriyle iliski icinde yasar. Bir ttrin tamamen yok olmasi ile o trun bir bélgedeki
sayisinin azalmasi ayni sey degil; ikisi de arastirilmayi gerektirir.

1. IPBES'in 2019 degerlendirmesi yaklasik bir milyon hayvan ve bitki tirtintin yok olma tehdidi altinda
oldugunu bildirdi. “Tehdit altinda” demek “zaten yok oldu” demek degildir. [10]

2.2024 Living Planet Index, izlenen omurgali populasyonlarinin 1970-2020 dénemindeki ortalama goreli
dustsunu %73 olarak verdi. DUnyadaki buttun hayvanlarin %73'Unun 6ldugu anlamina gelmez. [11]

3. “Gece yarisina saniyeler” kaynak metnin aciliyet benzetmesidir. insanhgin yok olus tarihini gésteren bir
geri sayim degildir.

GuUnltk 6rnek: Bir géldeki balik populasyonunun ku¢tlmesi yerel bir degisimdir. O balik tirinun dinyadaki son bireyinin
kaybolmasi ise turiin yok olusudur. Olctiigiimizii dogru adlandirmak, riski kiictiltmeden anlamamizi saglar.

Bilginin siniri: Risk, gerceklesmis kayip ve nufus gostergesi birbirine karistirilmamalidir. Gelecege iliskin senaryo, kesin
kader degildir.

Yakimimdaki doganin degistigini soylerken bunu hangi kayitla, kimin deneyimiyle gosterebilirim?

Baslangi¢ belgesi: Extinction Crisis_ Seconds to Midnight.docx

07 / KAVRAMSAL HARITA

Daha ¢ok sey yapabiliyoruz. Daha iyi mi yasiyoruz?

Arastirma notu; 6grenmeden sanata, iletisimden sagliga kadar insanin gelistirdigi imkanlari bir araya
getiriyor. Sonra daha zor bir soru birakiyor: Bir seyi yapabiliyor olmak, onu iyi kullandigimiz anlamina gelir
mi?

1. imkanin artmasi ile o imkana herkesin erisebilmesi farkl meselelerdir.
2. Bir teknoloji ayni anda bazi isleri kolaylastirip yeni sorunlar da dogurabilir.

3. Bu belge bir deney sonucu degil, konulart iliskilendiren bir dustince haritasidir. Gelecekteki sonuclari
garanti etmez.

GUnltk 6rnek: DUnyanin 6bur ucuyla aninda konusabiliyoruz. Buna ragmen ayni evde birbirimizi dinlemek icin zaman ayiriyor
muyuz? Baglanti sayisi ile iliskinin niteligi ayni soru degildir.

Bilginin siniri: Kavramsal bir liste, insanligin her alanda stirekli ilerledigini kanitlamaz. Bu metin arastirma giindemi ve
dusiince yazisi olarak okunmalidir.

Ilerlemeyi hizla mi, sahip olduklarimizla mi, birbirimize ayirabildigimiz hayatla m1 élgiiyoruz?

Baslangi¢ belgesi: evolution-results.md
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Kaynaklar ve okuma notu
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Numaralar metindeki kaynak isaretleriyle eslesir. Basliklara tiklayarak kaynagi acabilirsin. Kaynaklarin cogu ingilizcedir. Secilen

iddialar karsilastirildi; baslangic belgelerindeki her iddia bagimsiz olarak dogrulanmis degildir. Kontrol: 8 Kasim 2026.

[1] Gloria Mark ile sdylesi - UC Irvine (2023)

Arastirmacinin ekran degistirme 6l¢timleri ve bulgularin kapsami.

[2] Vaswani ve digerleri - Attention Is All You Need (2017)
Transformer mimarisini tanitan 6zgiin makale.

[3] Dinya Saglik Orgutd - Brain health

Beyin saghginin fiziksel, sosyal ve cevresel belirleyicileri.

[4] NHS - Memory loss

Bellek gliclUklerinin farkh nedenleri ve degerlendirme.

[51 NIMH - DEHB (Agustos 2026 incelemesi)

DEHB'nin nérogelisimsel niteligi ve giinlik yasam Gzerindeki etkileri.

[6] Zheng ve Meister - The Unbearable Slowness of Being (2024/2025)

Belirli davranislardan hesaplanan bilgi aktarim hizi Gizerine calisma.

[7] The brain works at more than 10 bits per second - Nature Neuroscience (2025)

10 bit/s yorumunun kapsamina yonelik bilimsel elestiri.

[8] Stanford HAI - Al Index 2025, Technical Performance

2024-2025 donemindeki ol¢utler; glincel model siralamasi olarak sunulmaz.

[9] Vosoughi, Roy ve Aral - The spread of true and false news online (2018)

2006-2017 Twitter verilerini inceleyen 6zgun calisma; PDF.

[10] IPBES - Global Assessment (2019)

Yok olma riski, dogrudan etkenler ve ekosistemler Gzerine kiresel degerlendirme.

[11] Zoological Society of London - Living Planet Index 2024

1970-2020 izlenen omurgal populasyonlari; tum hayvanlarin sayimi degildir.

Daha derin okumak i¢in

Omniplex Press - Derin Arastirma

Sitede her konu icin ayrintili agiklamalar, bilginin sinirlari ve kavram sézIGgu bulunur. Saglik icerikleri tani veya kisisel tedavi dnerisi

degildir. Klinik uzman incelemesi yapilmamistir.

Sharing is caring.
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